
Für einen Krankenhausaufenthalt 

sollten Patienten folgende Utensilien in einer Sport- oder Reisetasche 

mitbringen (Krankenhausaufenthalt ca. 1 Woche): 

 

Kleidung:  Schlafanzüge / Nachthemden 

   6-8 Paar Socken 

   8-10 Unterwäsche ( Schlüpfer/Unterhemden) 

   Bademantel / Jogginganzug 

Hausschuhe / Pantoffeln  

Brille / Lesebrille 

Armbanduhr / Wecker 

Toilettenartikel: 5-8 Handtücher (abhängig von der Klinik) 

   5-8 Waschlappen (hell + dunkel), 

   Einmalwaschlappen 

   Zahnbürste / Zahnpasta 

   ev. Reinigungstabl. + -dose, Zahnbecher 

   Seife / Duschgel 

       . Kamm / Bürste / Haarband / Haarspange 

       . Haarshampoo 

       . Handspiegel 

       . Nagelpflegeset 

       . Taschentücher / Papiertaschentücher 

       . Hautcreme / Hautlotion 

       . Haarfön 

 

Rasierutensilien:  . Rasierklingen / Rasierschaum 

für den Mann  elektrischer Rasierapparat 

      . Rasierwasser 

für die Frau  Rasierschaum / 5-8 Einmalrasierer 



Verwaltung:    . Personalausweis 

      . Krankenkassen-Mitgliedskarte 

      . Privatversicherung – Adresse, Vers.-Nr. 

      . Sozialhilfeempfänger – Akten-Nummer 

      . Krankenhaustagegeldversicherung? 

      . Name des Hausarztes 

     . Einweisungsschein (Verordnung von Krankenkassenbehandlung) 

     . Name + Adresse v. Angehörigen 

     . Patientenverfügung! 

Krankenhausarzt: Röntgenbilder, Röntgenpass 

      . Laborbefunde 

      . Medikamentenliste der verordneten Medikation 

      . Angaben zu bekannten Allergien 


